Hypothermia Prevention & Management
Kit™ (HPMK®)
Hypothermia Prevention & Management
Kit - Insulated™ (HPMK-I™)

[]i] Translations
ENGLISH

1. Open Kit by tearing at the Red-Notched Markings.

2. Remove the NAR Ready Heat™ Blanket from its packaging to allow it to begin
warming. The Liner is activated when it comes in contact with air.

3. Remove any wet clothing from the casualty and replace with dry clothes if possible.
4. Remove the Heat Reflective Shell (HRS or HRS-I) from the kit and place casualty
inside. Place the hood in position over the casualty’s head.

5. Place the NAR Ready Heat™ Blanket on top of casualty.

WARNING- The Blanket should not come into direct contact with the casualty’s
skin.

6. Wrap and secure the Heat Reflective Shell (HRS or HRS-I) around the casualty. This
will effectively retain the heat generated by the NAR Ready Heat™ Blanket.

7. Continue to monitor the casualty during evacuation. The casualty can be reassessed
by opening the Heat Reflective Shell (HRS or HRS-I) to evaluate injuries or interventions.
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DANSK (DANISH)

1. Abn saettet ved at rive de rode rillede markeringer over.

2. Tag den selvvarmende Shell Liner ud af pakken, s& den kan begynde at varme op.
Shell Liner aktiveres, nar det kommer i kontakt med Iuft.

3. Tag alt vadt tej af den tilskadekomne, og giv vedkommende tert tej pa, hvis det er
muligt.

4. Fiern den varmereflekterende Shell fra saettet og leeg den tilskadekomne i den. Anbring
heetten over den tilskadekomnes hoved.

5. Anbring den selvwarmende Shell Liner oven pa den tilskadekomne.

ADVARSEL- Liner’en ma ikke komme i direkte kontakt med den tilskadekomnes
hud.

6. Vikl, og fastger den varmereflekterende Shell omkring den tilskadekomne. Det vil holde
effektivt pa den varme, som skabes af Self-Heating Shell Liner.

7. Fortseet med at overvage den tilskadekomne under transporten. Den tilskadekomne
kan vurderes igen ved at dbne den varmereflekterende Shell for at bedemme leesioner

eller indgreb.
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DEUTSCH (GERMAN)

1. Kit durch Ziehen an rot gezackten Markierungen 6ffnen..

2. Selbsterwarmende Decke auspacken, um Erwérmung einzuleiten.

Die Selbsterwarmung der Decke wird durch den Kontakt mit der Luft aktiviert.

3. Nasse Kleidung des Unfallopfers entfernen und moglichst durch trockene Kleidung
ersetzen.

4. Warmereflektierende Hulle aus Kit nehmen und Unfallopfer darin anbringen.

Kapuze Uber Kopf des Unfallopfers anbringen.

5. Selbsterwarmende Decke Uber Unfallopfer anbringen.

WARNHINWEIS - Die Decke darf mit der Haut des Unfallopfers nicht direkt in Berlihrung
kommen.

6. Warmereflektierende Hulle um Unfallopfer legen und sichern. Dadurch wird die von der
Decke erzeugte Warme wirksam am Korper gehalten.

7. Unfallopfer wahrend der Evakuierung kontinuierlich beobachten. Der Zustand des
Unfallopfers oder mdgliche Eingriffe kénnen nach Offnen der warmereflektierenden Hille
neu bewertet werden.
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EAAHNIKA (GREEK)

1. Avoi€Te 1o KiT okiCovTag To onpeio NG KOKKIvVNG EveelEng.

2. ArtopakpOveTe TNV AutoBeppaivopevn erévouon and Tn CLoKeLACIa yla va TG
SwoeTe Tn duvaTtdTNTa va EeKvoel va BepuaiveTal.

H Emévduon evepyoroleital 0Tav €pXETAL O £TAdN UE TOV agPA.

3. ATIOPAKPUVETE TUXOV Bpeypéva polxa anod To B0UA KAl QVTIKATACTAOTE TA PE OTEYVA
eav eival duvard.

4. AdaipéoTe TO @ePPOAVAKAQCTIKO KAALULIA artd TO KIT KAl TOTIOBETNOTE PEoA TO
Bupa. TormoBeTrOTE TNV KOUKOLAQ OTO KEGAAL TOL BLPATOG.

5. TorntoBetoTe TNV AutoBeppavdpevn eméevouon TiGvw oTo Bopa.
MPOEIAOMOIHZH - H Entévbuon bev npémnel va £pxetal o€ apeon enadn Pe To
&€ppa Touv Boparog.

6. TUANETE Kal aohaNioTe TO OEPPOAVAKAQOTIKO KAALULA YUpW arod To B0ua. Auto Ba

OULYKPQTNOEL Je AMOTEAECUATIKO TPOTIO TN BEPUOTNTA TOU TIAPAyeTAL And TV
AuTtoBeppavopevn emevouon.

7. Zuvexiote va mapakoAouBeite To BOpa katd Tn Siapkela TG Slakoudng. Mnopet va
yivel erava&loddynon TG KAaTaoTaong Tou B0UATOG avolyovTag To OEPUOAVAKAACTIKO
KAALPLA YIa va QEIOAOYNOETE TPAVUATIOHOUG
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ESPANOL (SPANISH)
1. Abra el kit; para ello, rasgue el embalaje por las marcas rojas.
2. Retire de su embalaje la manta autocalentable para que empiece a calentarse. La
manta se activa al entrar en contacto con el aire.
3. Quite la ropa himeda al herido y cambiela por ropa seca de ser posible.
4. Retire el saco reflector de calor del kit y coloque al herido en su interior.
Coloque la capucha en la cabeza del herido.
5. Coloque la manta autocalentable encima del herido.
ADVERTENCIA: La manta no debe entrar en contacto directo con la piel del
herido.
6. Coloque y asegure el saco reflector de calor alrededor del herido. De este modo, el
calor generado por la manta autocalentable
se retendra de forma eficaz.
7. Supervise continuamente al herido durante la evacuacion. Para volver a evaluar al
herido, es posible abrir el saco reflector de
calor para controlar las lesiones o intervenciones.
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FRANCAIS (FRENCH)

1. Ouvrez le kit en déchirant les marquages a encoche rouge.

2. Retirez le revétement de protection auto-chauffant de son emballage pour Iui permettre
de commencer a chauffer. Le revétement est activé lorsqu’il entre en contact avec de

Iair.

3. Retirez tous les vétements mouillés de la victime et remplacez-les par des vétements
secs si possible.

4. Retirez la coque thermoréfléchissante thermique du kit et placez la victime a I'intérieur.
Placez la capuche sur la téte de la victime.

5. Placez le revétement de protection auto-chauffant sur la victime.

AVERTISSEMENT- Le revétement ne doit pas entrer en contact direct avec la
peau de la victime.

6. Enveloppez et fixez la coque thermoréfléchissante autour de la victime. Cela permet de
retenir efficacement la chaleur générée par le revétement de protection auto-chauffant.

7. Continuer a surveiller la victime pendant I'évacuation. La victime peut étre réévaluée en
ouvrant la coque thermoréfléchissante pour la chaleur afin d’évaluer les blessures ou les

interventions.
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ITALIANO (ITALIAN)

1. Aprire il kit strappando in corrispondenza dei segni rossi.

2. Rimuovere il rivestimento con involucro autoriscaldante dall'imballaggio per consentirgli
di iniziare a riscaldarsi. Il rivestimento si attiva quando entra in contatto con I'aria.

3. Rimuovere eventuali indumenti bagnati dalla persona infortunata e sostituirli con
indumenti asciutti, se possibile.

4. Rimuovere 'involucro autoriscaldante dal kit e posizionare la persona infortunata al suo
interno. Mettere il cappuccio in posizione sopra la testa della persona infortunata.

5. Posizionare il rivestimento con involucro autoriscaldante sopra la persona infortunata.
AVVERTENZA: il rivestimento non deve entrare in contatto diretto con la pelle
della persona infortunata.

6. Awvolgere e fissare I'involucro autoriscaldante intorno alla persona infortunata. In
questo modo si manterra efficacemente il

calore generato dal rivestimento con involucro autoriscaldante.

7. Continuare a monitorare la persona infortunata durante I'evacuazione. La persona
infortunata pud essere rivalutata aprendo I'involucro autoriscaldante per valutare lesioni o
interventi.
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LIETUVIY (LITHUANIAN)

1. Atidarykite rinkini nupleSdami raudona rantyta zenklinima.

2. 18 pakuotes iSimkite savaime Sylanti apvalkalo idekla ir leiskitejam pradeti Silti. Ideklas
aktyvinamas susilietes su oru.

3. Nuo nukentejusiojo nuimkite visus Slapius drabuzius ir, kai imanoma, juos pakeiskite



sausais.

4. 1§ rinkinio iSimkite Siluma atspindinti apvalkala ir i jo vidu patalpinkite nukentejusiji.
Gaubtuva uzdekite vir§ nukentejusiojo galvos.

5. Ant nukentejusiojo uzdekite savaime Sylanti apvalkalo idekla.

ISPEJIMAS: ideklas negali tiesiogiai liestis su nukentejusiojo oda.

6. Nukentejusiji apgaubkite Siluma atspindinciu apvalkalu ir ji pritvirtinkite. Jis veiksmingai
iSsaugos savaime Sylancio apvalkalo

ideklo spinduliuojama Siluma.

7. Per evakuacija nukentejusiji stebekite. Pakartotinai nukentejusiojo bukle ir suzeidimus
ivertinti ar atlikti intervencijas galima atidarius Siluma atspindinti apvalkala.
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LATVIESU (LATVIAN)
1. Atveriet komplektu, parplesot iepakojumu sarkano, roboto atzimju vietas.
2. No iepakojuma iz emiet paSsasilstoSo apvalka ieliktni un  aujiet tam sakt sasilt.
Saskaroties ar gaisu, ieliktnis tiek aktivizets.
3. Cietusajam novelciet mitro ap erbu un izvelciet tiru ap erbu, ja iespejams.
4. No iepakojuma iz emiet siltumu atstarojoso apvalku un ievietojiet taja cietuso. Cietusa
galvu apklajiet ar kapuci.
5. Novietojiet paSsasilstoSo apvalka ieliktni uz cietusa.
BRIDINAJUMS! leliktnis nedrikst tiesi saskarties ar cietusa adu.
6. letiniet cietuo siltumu atstarojosaja apvalka un fiksejiet to. Sadi efektivi tiks saglabats
passasilstosa apvalka ielikt a raditais
siltums.
7. Evakuacijas laika turpiniet noverot cietuSo. Lai atkartoti novertetu cietuso un novertetu
ievainojumus, vai veiktu kadas darbibas, siltumu atstarojo$o apvalku iespejams atvert.
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NORSK (NORWEGIAN)

1. Apne settet ved & rive langs de rode hakkmerkene.

2. Fjern den selvvarmende skallforingen fra emballasjen slik at den kan begynne & avgi
varme.

Foringen aktiveres nar den kommer i kontakt med luft.

3. Fjern alle vate Kkleer fra den skadde personen, og hvis mulig bytt ut med terre kleer.

4. Fjern det varmereflekterende skallet fra settet, og plasser den skadde personen inne i
det. Plasser hetten pa plass over den skadde personens hode.

5. Plasser den selvvarmende skallféringen pa toppen av den skadde personen.
ADVARSEL - Foringen skal ikke komme i direkte kontakt med huden til den
skadde personen.

6. Pakk inn og fest det varmereflekterende skallet pa den skadde personen. Dermed
beholdes varmen som genereres av den selv armende skallforingen, pa en effektiv méate.
7. Forsett & overvake den skadde personen under evakuering. Den skadde personen
kan vurderes pa nytt ved & apne det varmereflekterende skallet for & vurdere skader eller
tiltak.
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NEDERLANDS (DUTCH)

1. Open de kit door bij de rode markeringen te scheuren.

2. Verwijder de zelfverwarmende deken uit de verpakking, zodat deze kan beginnen op
te warmen. De deken begint op te warmen zodra deze in aanraking komt met lucht.

3. Ontdoe het slachtoffer van natte kleding en vervang deze indien mogelijk met droge
kleding.

4. Haal de warmtereflecterende zak uit de kit en plaats het slachtoffer hierin. Plaats de
capuchon over het hoofd van het slachtoffer.

5. Leg de zelfverwarmende deken over het slachtoffer.

LET OP: de deken mag niet rechtstreeks met de huid van het slachtoffer in
contact komen.

6. Wikkel de warmtereflecterende zak rond het slachtoffer en zet deze vast. Zo blijft de
warmte die door de zelfverwarmende

deken wordt gegenereerd, behouden.

7. Blijf het slachtoffer ook tijdens de evacuatie in de gaten houden. Het slachtoffer kan
opnieuw worden onderzocht door de warmtereflecterende zak te openen en de
verwondingen of ingrepen te onderzoeken.
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POLSKI (POLISH)

1. Otworzyc zestaw przez rozerwanie czerwonego oznakowania.

2. Wyjac samonagrzewajaca sie wkiadke wyscietajaca z opakowania, aby umozliwic jej
rozpoczecie nagrzewania.

Whktadka aktywuje sie w momencie kontaktu z powietrzem.

3. Zdjac z poszkodowanego mokra odziez i w miare mozliwosci zastapic ja sucha.

4. Wyjac z zestawu powtoke odbijajaca ciepto i umiescic poszkodowanego w srodku.
Zatozyc kaptur na gtowe poszkodowanego.

5. Umiescic samonagrzewajaca sie wktadke na poszkodowanym.

OSTRZEZENIE - Wktadka nie powinna miec bezposredniego kontaktu ze skéra
poszkodowanego.

6. Owinac i zabezpieczyc powtoke odbijajaca ciepto wokdt poszkodowanego. Dzieki
temu ciepto wytwarzane przez samonagrzewajaca sie wktadke zostanie skutecznie
zatrzymane.

7. Kontynuowac monitorowanie poszkodowanego podczas ewakuacji. Poszkodowany
moze zostac ponownie zbadany przez otwarcie powtoki odbijajacej ciepto w celu oceny
obrazen lub interwencii.
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PORTUGUES (PORTUGUESE)

1. Abra o Kit, retirando as marcagdes vermelhas.

2. Retire 0 autoaquecedor da sua embalagem para permitir que comece a aquecer. O
autoaquecedor € ativado quando entra em contacto com o ar.

3. Retire qualquer vestuario molhado do paciente e substitua-o por vestuario seco, se
possivel.

4. Retire o refletor de calor do kit e introduza o paciente no interior. Coloque o capuz
em posicao, sobre a cabeca do paciente.

5. Posicione o autoaquecedor por cima do paciente.

ADVERTENCIA: o autoaquecedor nio deve entrar em contacto direto com a
pele do paciente.

6. Enrole e prenda o refletor de calor a volta do paciente. Isto ira efetivamente manter o
calor gerado pelo autoaquecedor.

7. Continue a monitorizar 0 paciente durante a evacuagéo. O paciente pode ser
reavaliado, abrindo o refletor de calor para avaliar lesdes ou intervengoes.
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ROMANA (ROMANIAN)

1. Deschide i kitul prin ruperea marcajelor cu crestaturi ro ii.

2. Scoate icaptu eala cuinveli cu autoincalzire din ambalaj pentru a permite
inceperea incalzirii acesteia. Captu eala se activeaza atunci cand intra in contact cu
aerul.

3. Indeparta i orice imbracaminte umeda de pe victima iinlocui i-o cu haine uscate,
daca este posibil.

4. Scoate iinveli ul termoreflectorizant din kit ia eza i victima inauntru.

A eza igluga pe capul victimei.

5. A eza icaptu ealacuinveli cu autoincalzire peste victima.

AVERTIZARE - Captu eala nu trebuie sa intre in contact direct cu pielea
victimei.

6.1nfa ura i ifixa iinveli ul termoreflectorizant in jurul victimei. Acesta va re ine in mod
eficient caldura generata de captu eala

cuinveli cu autoincalzire.

7. Continua i sa monitoriza i victima in timpul evacuarii. Victima poate fi reevaluata prin
deschiderea inveli ului termoreflectorizant

pentru a evalua ranile sau interven iile.
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SVENSKA (SWEDISH)

1. Oppna kittet genom att riva langs den rodstreckade markeringen.

2. Ta ut det sjalvuppvarmande fodret ur forpackningen sa att det kan borja varmas.
Fodret aktiveras nar det kommer i kontakt med luft.

3. Avlagsna eventuella blota klader fran den skadade och ersétt dessa med torra klader
om det ar majligt.

4. Ta ut det varmereflekterande holjet fran kittet och placera den skadade personen
inuti. Placera huvan éver den skadades huvud.

5. Placera det sjalvuppvéarmande fodret éver den skadade personen.

VARNING- Fodret far inte komma i direkt kontakt med den skadade personens
hud.

6. Svep in den skadade personen i det varmereflekterande hdljet och sétt fast det. Detta
haller kvar varmen som genereras av det

sjalvuppvéarmande fodret pa ett effektivt satt.

7. Fortsatt att 6vervaka den skadade personen under evakueringen. Den skadade
personen kan bedémas pa nytt genom att ni 6ppnar det varmereflekterande holjet sa
att ni kan utvardera skador eller interventioner.
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